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瑞江ホーム東部デイサービスセンター



行き帰りの送迎、健康に気を配ったお昼ご飯。

感染症対策も万全です！

瑞江ホーム東部デイサービスセンター（通称：温活デイ）

陽あたりが良い部屋で、太陽のような笑顔の職員とともに心も体も

温まりましょう。

どなたでも無理なく続けられる様々な運動。

体を温めたり、痛みを軽減するマッサージ機器。

ご自宅でお風呂に入れない方への入浴サービス。



電位治療器スカイウェル（左）・マッサージチェア（右） マイクロ波治療器　マイクロサーミー

午前の運動 お風呂　大浴槽（別でリフト浴あり）

お昼の活動　個別（左）・小集団（右） お昼の活動　ぬり絵（左）・パズル（右）

午後の運動 フットマッサージャー（左）・セラミック足湯（右）



脳機能の活性化につながる様々な活動。

ご自宅でお風呂に入れない方への入浴サービス。

行き帰りの送迎、健康に気を配ったお昼ご飯。

感染症対策も万全です！

瑞江ホーム東部デイサービスセンター（通称：脳活デイ）

陽あたりが良い部屋で、太陽のような笑顔の職員とともに心も体も

温まりましょう。

認知症の診断を受けている方に対して専門の職員がおひとり

おひとりに合わせた個別ケアを行います。

その日のご様子に合わせた臨機応変ケア。



個別脳活の様子2個別脳活の様子1

手指消毒もしっかりと！ お風呂　リフト浴（別で大浴槽あり）

脳トレ体操 集団活動　風船バレー

小集団活動　輪投げ 音楽療法



お選びいただけます。足腰を鍛えて転倒予防、脳機能を活性化させて

認知症予防、新しい仲間を作って、一緒に楽しく介護予防を行って

いきましょう。感染症対策も万全です！

瑞江ホーム東部介護予防センター（※歩いて通うデイサービス）

陽あたりが良い部屋で、太陽のような笑顔の職員とともに心も体も

温まりましょう。

歩いて通うことのできる方を対象としたデイサービスです。

5年後10年後も元気に生活できるよう、介護予防運動や脳トレなどを

行います。内容は曜日ごとに異なりますので、ご自分に合ったものを



ランチの打ち合わせ？ 日々の消毒

座位の運動 道具を用いた運動

立位の運動 歩行訓練

脳トレ マッサージ
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